
10	     CATALOGUE DES FORMATIONS DE LA FNAT

M O D A L I T É S  D ’A C C È S

Formation réservée aux adhérents 
FNAT. Accès à l’initiative de l’adhérent.  
Autre date sur demande.

Fiche formation

Adapter son 
comportement 
face au trouble de 
la santé mentale

I N F O S P R AT I Q U E S  
& D É L A I  D ’A C C È S

Durée : 2 jours
Lieu :  Salle Ifocap 
6 rue Catherine de la Rochefoucauld 
75 009 Paris 
Intra et Inter : sur demande
Prix et dates : à partir du 1er semestre 2024 
voir page 4

	 EFFECTIF	 NIVEAU	 DURÉE	 MODALITÉS
	10 à 15 pers.	 autre formation 	 2 jours	 présentiel
		  professionnelle
		  continue
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O B J E C T I F S  P É D A G O G I Q U E S

▪ �Comprendre les troubles de la santé 
mentale.

▪ �Reconnaitre les signaux d’alerte.
▪ �Traiter une situation de crise.
▪ ��Appliquer un comportement approprié à  

la situation.

M É T H O D E S  P É D A G O G I Q U E S 

▪ Apports théoriques
▪ Illustration par vidéo et témoignages
▪ Discussion
▪ Partage d’expérience 

M É T H O D E S  D ’É VA LUAT I O N

QCM de positionnement en amont de la 
formation et QCM d’évaluation des acquis 
en aval de la formation.

S A N C T I O N D E  
L A  F O R M AT I O N

Evaluation individuelle de la satisfaction.
Attestation de présence (sur demande).

S U I V I  D E  L’E X É C U T I O N

Une feuille d’émargement signée par le 
stagiaire et le formateur par demi-journée.

C O N T E N U 
D É R O U L É  D E  L A  F O R M AT I O N
Partie 1.
▪ Définitions :

- Le handicap psychique
- Les troubles psychiques

▪ �Présentation des pathologies mentales 
les plus répandues en service MJPM, 
notamment :

- Addictions
- �Psychoses (bipolarité, schizophrénie, 

paranoïa…)
- Syndrome de Diogène

▪ Les signes cliniques des maladies
▪ �Les habitudes de vie des personnes 

souffrant de ces pathologies

Partie 2.
▪ �Considérer les risques suicidaires et les 

risques délirants
▪ Le cas de la rupture de soins

▪ �Apprécier les éléments observés et le 
contexte

▪ �Définir le comportement le plus adapté 
à une situation donnée par la réponse 
corporelle et/ou la réponse verbale

P U B L I C(S )  V I S É(S ) 
Tout professionnel de la PJM en
interaction avec le public :
▪ MJPM
▪ Assistant administratif
▪ Personnel d’accueil
▪ Encadrement

P R É R E Q U I S

Pas de prérequis nécessaires.
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En savoir plus : �Véronique, chargée de formation : veronique.foucat@orange-business.fr 
contact@fnat.fr / 01 42 81 46 11

Organisme de formation enregistré sous le numéro 11756431175 auprès du Préfet de région IDF. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat. 




